דת ומציאות – תהליכי שינוי בקהילה הדתית 

מנקודת המבט של מטפל דתי

ד"ר טוביה פרי - המרכז הרפואי הדסה ומכללת הרצוג

העולם הדתי נתפס במבט מן החוץ כעולם מונוליטי וסטטי. במיוחד אמור הדבר בהתייחסותו לסוגייה מעוררת מחלוקת כמו היחס להומוסקסואליות. ההנהגה הפוליטית של הציבור הדתי שותפה במידה רבה לחזות זו, בהציגה את הסוגייה של הומוסקסואליות כאיסור הלכתי חמור, ובהעמדתה את ההלכה כגורם נוקשה ובלתי משתנה עם שינויי העיתים. העבודה שלפנינו מנסה באמצעות מבט מבפנים, של פסיכולוג דתי, להציג קווי מתאר כלליים של שינוי והסתגלות המתרחשים בעשורים האחרונים בקרב הציבור הדתי היהודי האורתודוכסי ביחסו להומוסקסואליות. המאמר מנסה לאתר את השינויים הן דרך עיון בפסקי הלכה ומכתבים של דמויות רבניות מהזרם האורתודוכסי, הדתי והחרדי, והן מתוך שינויים הנצפים על ידי הכותב במהלך עבודתו כפסיכולוג קליני המטפל בהומוסקסואלים דתיים
. המאמר אינו מתייחס ואינו בא לקבוע עמדות באשר לשאלות הקליניות והטיפוליות לגבי הומוסקסואליות. המאמר מבקש להביא לפני הקוראים שאינם מכירים את העולם הדתי האורתודוכסי "מבפנים", את התמודדותו של הציבור הדתי, עם השינויים החברתיים והתרבותיים המתרחשים בתרבות הסובבת אותו. אחת ממטרות המאמר היא לטעון שהעמדה הדתית מגוונת ומתפתחת במקביל לשינויים החברתיים בצורה משמעותית הרבה יותר מכפי שמקובל לחשוב.
הפרק הראשון יעסוק בשינויים ובהתפתחויות כפי שהן באים לידי ביטוי בטקסטים בכתב, בתשובות ובמכתבים. חלקה השני של העבודה יעסוק במספר דוגמאות קליניות הלקוחות ממטופלי, המבטאות שינוי בהתייחסות של אנשים יחידים ושל החברה הדתית להומוסקסואליות. 

א. שינויים בפסיקת ההלכה ובהתייחסות הרבנית
1. הבסיס המקראי ובספרות חז"ל
על מנת להבין את ההתייחסות ההלכתית ואת הקושי שלה בהתמודדות עם הסוגיה של ההומוסקסואליות עלינו להציג בראשית הדברים את ההתייחסות המקראית ובעקבותיה זו של המדרש ושל התלמוד הבבלי. המקרא מפורש ביחסו להומוסקסואליות הגברית כאיסור חמור המחייב עונש מיתה: "וְאִישׁ אֲשֶׁר יִשְׁכַּב אֶת-זָכָר מִשְׁכְּבֵי אִשָּׁה תּוֹעֵבָה עָשׂוּ שְׁנֵיהֶם מוֹת יוּמָתוּ דְּמֵיהֶם בָּם" (ויקרא פרק כ, יג). וכן בתלמוד הבבלי "'בגדה יהודה ותועבה נעשתה בישראל ובירושלים' (מלאכי פרק ב, יא) זה משכב זכור" (סנהדרין דף פב עמ' א). יחסי מין הומוסקסואליים בין גברים נחשבו כאיסור חמור ביותר וכבגידה באל. המלה תועבה נדרשת במקום אחר
 כנוטריקון של המילים "טועה אתה בה". היו שהבינו זאת כביטוי לאי הטבעיות שבנטייה ההומוסקסואלית בעוד שפרשנים מודרניים ניסו להתייחס להומוסקסואליות ביחס מקל, כאל טעות, ולא כאל עוון המחייב עונש מיתה.

יחסים בין נשים אינם נזכרים במפורש במקרא אולם המדרש ובעקבותיו הרמב"ם אוסר  אותם, אם כי באיסור חמור פחות. לשון המדרש: "כמעשה ארץ מצרים לא תעשו (ויקרא פרק יח, ג) מה היו עושים? איש נושא איש ואישה נושאת אישה, ואלו הן נשים המסוללות זו בזו"
. לגבי נשים אין עונש מיתה ואין גם את ההתייחסות המחמירה כבגידה באל.

2. משיכה הומוסקסואלית היא לא טבעית ומטרתה היא מרד באל

מראשית שנות השבעים עם עלייתה של סוגיית ההומוסקסואליות למודעות הציבורית מופיעות שאלות לפוסקי ההלכה ומתבקשת התייחסות מחודשת לנושא. העמדה החריפה ביותר מופיעה בתשובה של הרב משה פיינשטיין
. בתשובה לשאלה משנת תשל"ו (1976) הוא כותב לבחור שכנראה פנה אליו בבקשה לעזרה על מנת להתגבר על משיכתו ההומוסקסואלית:

"והנה ראשית הידיעה ד(ש)חומר האיסור ד(של)סקילה וכרת, וגם שנקרא תועבה, והוא מחטאים המגונים ביותר ואף בני נח נצטוו על זה..., ושנית שהוא דבר שלא מובן שיהיה על זה ענין תאווה ד(שהרי)בבריאת האדם בעצם ליכא (אין) תאוה מצד טבעו להתאוות למשכב זכור........... שלעבירה זו ד(של)משכב זכור הרי ליכא (אין) כלל תאוה מצד הטבע, שבראתי שיהיה להם תאוה למשכב הנשים דבלא (שבלעדי) תאוה לא היה אפשר לקיום ישוב העולם.........וגם רשעים אין להם תאוה לזה בעצם, אלא שכל התאוה הוא רק מחמת שהוא דבר אסור והיצר הרע מסיתו להמרות נגד רצון הקב"ה....
"

הרב פיינשטיין קובע בדבריו שיחסי מין בין גברים אסורים באיסור המחייב עונש מוות והוא מן החטאים הגרועים ביותר. לדעתו לא תיתכן כלל משיכה כזו בטבע. האל ברא את המשיכה המינית לצורך קיום העולם ומשיכה מינית הומוסקסואלית סותרת מטרה זו. מה אם כן הסיבה לכך שישנם בני אדם הנמשכים לבני מינם? לדעתו הסיבה היא הרצון למרוד ברצונו של האל. חשוב לציין שתשובה זו נכתבת בידי אדם שעיקר פעילותו הרבנית הייתה בתקופה שבה גם "המדע" כפי שהשתקף בספר האבחנות הפסיכיאטרי (DSM-II) סבור היה שמשיכה הומוסקסואלית הינה אנומליה וסטייה חברתית
.

3. המשיכה ההומוסקסואלית כ"מחלה" – הרבי מלובביץ'
בשנים המאוחרות יותר ההתייחסות הרבנית מקבלת לרוב את ההנחה שההומסקסואליות אינה בחירה עצמאית של האדם. אולם היא ממשיכה להתמודד בשאלה האם הנטייה ההומוסקסואלית ניתנת לשינוי או לפחות לשליטה של האדם ובשאלה של היחס הראוי של הקהילה אל ההומוסקסואל. בשנת 1986, בכינוס של החסידים (פרברינגען, ביידיש) לכבוד חג הפורים הרב מנחם מנדל שניאורסון, הרבי האחרון של חסידות חב"ד, מן המנהיגים הבולטים של הקהילה האורתודוכסית, התייחס לשאלת הההומוסקסואליות. התייחסותו באה בעקבות השינויים בחקיקה בניו-יורק ביחס להומוסקסואליות. 

…It is no different from a child who is born with the tendency to tear out his hair, or bang his head against the wall….
An important point to stress is that there is no insult intended and no derogatory attitude is suggested; it is a case of healing a malady. When a person is ill and someone volunteers to help him get well, there is no disrespect involved, not at all!
for it is no different from the case of one who was born with the tendency to bang his head against the wall. Do we shame that unfortunate one?!

הרבי מלובביץ' רואה בהומוסקסואליות "מחלה" המחייבת טיפול. הוא מכיר בעובדה שיתכן ומקורה של התופעה גנטי ושהתכונה היא מולדת, אולם לדעתו עדיין מדובר ב"מחלה" הדורשת טיפול ושינוי התנהגותי. חשוב להדגיש שהרב שניאורסון סבור שמאמץ התנהגותי וטיפולי מכוון של ההומוסקסואל יכול להביא ל"ריפוי" התנהגותו בדיוק כפי שקורה במחלות אחרות או בקשיים התפתחותיים קשים. גם אם אין אפשרות לרפואה שלימה עדיין האדם מחוייב להמשיך ולהשתדל להשיג שינוי, אף אם חלקי. 

ראיית ההומוסקסואל כ"חולה "מהווה שינוי דרמטי לעומת דברי הרב פיינשטיין. אין כאן האשמה של ההומוסקסואל במחלתו וודאי שאין טענה שהוא "מומר להכעיס" המתכוון רק למרוד באל. אם נשווה זאת למקור התלמודי הרואה בהומוסקסואליות בגידה באל ברור שיש כאן שינוי רציני מאד בפסיקה.

בצד השלילה של ההתנהגות ההומוסקסואלית והדרישה למאבק בה מופיעה בפסיקה זו אמפטיה לאדם "החולה". הוא שב ומדגיש את העובדה שאין לבייש ולפגוע באדם עצמו. חשוב להדגיש שבתוך העולם החרדי והדתי אמירה זו מאפשרת קבלה, חום, אנושי, עזרה ומניעת החרמה של ההומוסקסואל. פסיקה זו מבטאת כבר שינוי משמעותי לעומת הפסיקה של שנות השבעים שראינו לפני כן
.

4. הנטייה ההומוסקסואלית היא "טבעית" אולם יש להיאבק בה

עם השנים והתפתחות המודעות לשכיחותה של ההומסקסואליות נשמעת בדברי הרבנים בזרם הליברלי יותר הכרה בכך שיתכן והנטייה היא טבעית ואי אפשר להגדירה כמחלה. יש לציין שגם לבעלי דעה זו, למרות היות הנטייה טבעית, ערכי ההלכה מחייבים לאסור היענות למשיכה האסורה ומחייבים התמודדות עימה. פסיקה זו מלווה לרוב, גם באמפטיה גבוהה יותר למצוקתו  האישית והחברתית של ההומוסקסואל וגם במניעת בידודו החברתי בקהילה. 

"מבטה של התורה על ההומוסקסואליות אינו כאמירת שזהו אינו דבר טבעי, כי אם שיש צורך להתמודד גם עם דברים טבעיים. באותה פרשה עצמה התורה מלמדת כי יש עוד הרבה דברים טבעיים, בהימשכות של איש לאישה, ואף על פי כן התורה אוסרת אותם באופן מוחלט. גם אם אכן מדובר בתחושות טבעיות (ויש המערערים על כך) אין התורה מקבלת את הטבע כפי שהוא, כי אם מסתערת עליו ומעצבת אותו לפי יסודות המוסר והקודש. 
קשרים מיניים בין בנים אינם עומדים במבחן זה, ועל כן הם אסורים בתכלית האיסור. החש נטייה חד-מינית עומד אכן במקום קשה מאוד, ולא ניתן להתעלם ממצוקתו ומקשייו למצוא את עצמו במציאות זמננו, בעיקר בחברה הדתית. קשיים אלה דוחפים אותנו לעשות כל מאמץ כדי לסייע ולהיות קשורים עימם".
 
5. הומוסקסואליות כ"אונס"

הדעה הליברלית ביותר בספקטרום האורתודוכסי מופיעה אצל מספר הוגי דעות
 המציעים התייחסות אל ההומוסקסואליות כ"אונס". היינו כמצב נפשי אשר אין ביכולתו של האדם לשנותו או לשלוט בו. במצב כזה למרות שהוא נתפס כמנוגד להלכה, האדם המתנהג בהתנהגות מינית שאינו יכול לשנותה או לבלום אותה נתפס כ"אנוס" אשר אין אחריות פלילית למעשיו והוא זכאי לכל סיוע שהחברה יכולה להגיש לו. הייחוד בראייה זו הוא שאם האדם מוגדר כ"אנוס", משתמעת במידה רבה הקבלה שהנטייה המינית לא ניתנת לשינוי ואולי אף לא ניתנת לשליטה. הדברים לא נאמרים במפורש, אך נראה שקשה לקבל את הגדרת מצבו של ההומוסקסואל כ"אונס" כאשר מקבלים את העובדה שאדם יכול להשתנות בעזרת מאמץ. 
אמירה מפורשת בכיוון זה נמצאת בדברי הרב גרינברג, רב אורתודוכסי והומוסקסואל, המכהן כרב קהילה
.

"ישנו עניין מעין הלכתי לגבי ההומוסקסואליות, שאני חייב להציגו - "הבחירה" .אחד המרכיבים המהותיים בהלכה הוא קיומה של הבחירה החופשית בענייני החוק. ציווי מקבל משמעות רק אם יש לאנשים חופש פעולה לציית לו או לסרב. באופן זה, מידת הבחירה בעניין ההומוסקסואליות היא מרכזית בעיצוב התגובה ההלכתית אליה. אכן, ישנה כמות מסוימת של הומוסקסואלים הטוענים שביכולתם לשלוט בבחירה המינית שלהם. אך עבור הרוב המכריע של ההומוסקסואלים, אין "בחירה" במובן הרגיל של המושג. הרגשות ההומוסקסואלים נטועים בתוך גופינו, מחשבותינו וליבנו".
מושג ה"אונס מופיע גם אצל ישעיהו לייבוביץ' במכתב להומוסקסואל שפנה אליו במצוקתו
. לאחר שהוא מביע את דעתו שהחובה הדתית מחייבת אותו להתגבר על יצרו, הוא מוסיף ציטוט מן ההגות החסידית, לפיו, דחף בעוצמה שאדם אינו מסוגל לשלוט בו יכולה להיחשב כאונס:

"פעמים יש אדם עומד בנסיון גדול כל כך, עד שאי-אפשר לו שלא יחטא... ובזה הוא נחשב אנוס גמור דרחמנא פטריה (שהתורה פטרה אותו מעונש), וגם בהסתת היצר בתוקף עצום שאי-אפשר לנצחו שייך אונס... יש יצר גדול כזה שאי-אפשר באדם לכופו, והוא אונס גמור ואין בזה עונש אף ד(ש)עשה איסור, כיון ד(ש)היה אנוס..." (צדקת הצדיק לר' צדוק הכהן מלובלין, סי' מ"ג)
בעמדה זו מופיעה השלמה עם העובדה שיהיו אנשים בקהילה אשר העדפותיהם המיניות יהיו הומוסקסואליות ולמרות שהתנהגותם נוגדת את ההלכה הם לא יפגעו או לא יגונו בידי הקהילה. 

6. להומוסקסואל יש תפקיד דתי וקהילתי ייחודי
עמדה ייחודית ולא צפוייה נמצאת בדבריו של רב חרדי חשוב המשמש כראש ישיבת "נר ישראל" בבולטימור, מן המוסדות התורניים המוערכים ביותר בעולם היהודי בארה"ב. הרב אהרון פלדמן כותב במכתב להומוסקסואל
, בעל תשובה, מכתב ארוך ובו הוא מפריד בין "ההתנהגות" ההומוסקסואלית האסורה על פי ההלכה ובין "האדם" ההומוסקסואל האהוב ומכובד בפני האל, ואשר לו, יש תפקיד דתי ושליחות ייחודית. הרב פלדמן מתבסס על הפסוקים בספר ישעיהו: 

"כי כה אמר ה' לסריסים אשר ישמרו את שבתותי, ובחרו באשר חפצתי ומחזיקים בבריתי ונתתי להם בביתי ובחומותי, יד ושם טוב מבנים ומבנות. שם עולם אתן לו אשר לא יכרת (ישעיהו נ"ו, ד-ה). 

לתפיסתו, ההומוסקסואל, אשר אינו מקים משפחה, יכול להגיע לקהילות יהודיות מבודדות, למלא תפקידים הכרוכים בנסיעות רבות למען הקהילה, תפקידים  אשר בעלי משפחות מתקשים למלא. הרב פלדמן אומר במכתבו: העובדה שהומוסקסואלים הם רגישים יותר לצרכים רגשיים ומעמיקים יותר בנושאים רוחניים היא עדות לשליחות מיוחדת המוטלת עליהם מטעם האל. לדעתו משפחתם של ההומוסקסואלים היא העם היהודי וזו שליחותם הייחודית בעולם.

דבריו של הרב פלדמן מפתיעים מכמה היבטים. ראשית ההכרה האפשרית בכך שישנם אנשים שונים מאחרים בנטייתם המינית בין אם הסיבה לכך ביולוגית גנטית או פסיכולוגית התפתחותית. שנית, הוא מניח בפועל, למרות שאינו אומר זאת במפורש, שנטייה זו לא ניתנת לשינוי, ושלישית, הוא רואה כוחות ייחודיים דווקא אצל ההומוסקסואלים. הם ניחנים בתכונות אישיות ההופכות אותם לרגישים ואיכפתיים יותר לסבל האנושי ומסוגלים לתובנות רוחניות יותר מאנשים אחרים. אם נשווה דברים אלו הנכתבים כנראה בסוף שנות התשעים, לתפיסה שהבאנו בתשובתו של הרב פיינשטיין הרואה בהומוסקסואל מורד באל, נראה את גודל השינוי המתרחש בתפיסת העולם במהלך שני עשורים בלבד.
7. עמדות הלכתיות לא אורתודוכסיות

נראה שבתוך המסגרת האורתודוכסית לא נמצאת סמכות דתית המאפשרת קיום קשר הומוסקסואלי בהיתר. בחוגים של היהדות הקונסרבטיבית עולים טיעונים התומכים בהגמשתו של האיסור ההילכתי.  הרב הרשל מאט, רב קונסרבטיבי, טוען שאיסור משכב זכר מכוון רק כלפי מי שיש להם משיכה אל המין השני, משום שבכך הם נמנעים ממצוות פרייה ורבייה. לדעתו, לאנשים אשר ממילא לא יכולים לקיים מצווה זו משום שאין להם יצר כלפי המין שני אין טעם למנוע את מימוש  העדפתם המינית. כך גם המשורר וחוקר התלמוד ד"ר אדמיאל קוסמן, סבור שהאסור התורני על יחסים בין גברים קשור ל"מידת סדום" היינו ליחסים אלימים וכפויים. לדעתו, יחסי חום, קירבה ואהבה המאפיינים את היחסים ההומוסקסואליים המודרניים שונים מן המציאות שהוכרה על ידי הקדמונים ולכן הם אינם בכלל האיסור
. כאמור, דעות אלה הינן חריגות בתוך המערכת האורתודוכסית שאליה מתייחס מאמר זה.
ב. השינויים מנקודת מבטו של המטפל הדתי
הפרק השני בעבודה זו מנסה להציג תהליכי שינוי ברמה האישית, הקבוצתית והחברתית המתרחשים במקביל לשינויים בפסיקת ההלכה ובכתיבה הפורמלית. הפרק מתבסס בעיקר על ההתרשמות הסובייקטיבית של הכותב ממפגשים עם הומוסקסואלים דתיים שפנו לטיפול במהלך עשר השנים האחרונות. מטבע הדברים יש להתייחס בזהירות להכללות הנעשות בעקבות הדברים. 

1. ריבוי הפניות לטיפול

בעבודתי כפסיכולוג קליני ראיתי במהלך העשור האחרון תנועה ברורה לכיוון של ריבוי הדרגתי בכמות הפונים לטיפול סביב שאלת נטייתם המינית. המקרה הראשון שבו טיפלתי, לפני למעלה מעשר שנים, בראשית שנו התשעים, היה של בחור ישיבה מישיבת הסדר אשר פנה לרבו בכאב על קשייו להתחתן ועל משיכתו לבני מינו בישיבה. רבו היה זה אשר היפנה אותו לטיפול פסיכולוגי. הבקשה שלו בהגיעו לטיפול הייתה "תעזור לי להתחתן ולהקים בית ומשפחה. אני לא מסוגל להרגיש כלום כלפי בחורות עימן אני נפגש ולעומת זאת אני נמשך מאד לחברותא שלי בישיבה...". 
החידוש בפנייתו היה בעצם העובדה שהוא הרגיש בטוח מספיק לפנות לרבו בישיבה עם בעייתו ולאחר מכן להגיע לטיפול בקשייו
. במהלך השנים שלאחר מכן הלך וגדל מספר הפונים לטיפול סביב קשיים עם נטייתם המינית. המודעות הציבורית הביאה לטיפול אנשים אשר סבלו שנים רבות ומעולם לא פנו לעזרה קודם לכן.

הגיעו לטיפולי זוג שהיה נשוי עשרות שנים כאשר הבעל, שעבד כמחנך, היה נאמן לאשתו, העריך אותה ואף אהב אותה כשותפתו לחיים ולהקמת משפחה. אולם, הוא לא חש משיכה או ריגוש מיני בקרבה אליה. הפנייה לטיפול הגיעה רק עם המודעות הציבורית הגוברת לקיומה של הומוסקסואליות. אשתו, אשר במשך כל השנים כאבה את היעדר המשיכה כלפיה, ביקשה והם הגיעו לטיפול פסיכולוגי בגיל מבוגר.
להפתעתי כמטפל, חלק גדול מן הפניות הגיע בהפניות של רבנים ומחנכים אליהם פנו הצעירים במצוקתם עם נטייתם המינית. כמעט תמיד, בניגוד לתדמית המקובלת בציבור, תגובת המחנכים הייתה חמה ותומכת. במשך כעשר שנים של עבודה טיפולית עם הומוסקסואלים לא נתקלתי באופן אישי באף מקרה שבו תלמיד הורחק מן הישיבה או נדחה על ידי הרב בגלל נטייתו המינית.

נראה שגם הרבנים בישיבות מודעים יותר לקשיים שסביב הנטייה המינית והם מפנים את תלמידיהם לטיפולים שונים. קמו אתרי אינטרנט המייצגים זרמים שונים בתוך הציבור הדתי אשר מהווים כתובת לשאלות הלכתיות וגם כתובת ראשונית לקבלת ייעוץ הלכתי וטיפולי. בתוך הזרם הליברלי יותר בולט הרב יובל שרלו, ראש ישיבת ההסדר בפתח תקווה ואתר "מורשת"
. בזרם השמרני יותר בולט הרב שלמה אבינר ואתר האינטרנט המסתמך על הדרכתו "עצת נפש"
.


2. הקדמת גיל הפנייה

שינוי משמעותי נוסף מתרחש בשנים האחרונות ומתבטא בגילם של הפונים לטיפולי. בשנות התשעים עיקרן הפניות היה של בחורים בשנות העשרים שלהם. כידוע, גיל הנישואין המקובל בציבור הדתי מוקדם בצורה משמעותית מאשר בציבור הכללי. מרבית הגברים נישאים בראשית שנות העשרים שלהם. מטבע הדברים, הלחצים הסביבתיים לצאת להיכרויות עם בנות, מתגברים בקבוצת גיל זו ועימה המודעות לכך שהם מתקשים למלא אחר הציפייה החברתית, הדתית והמשפחתית. 
לאחרונה החלו להופיע יותר מטופלים בגיל התיכון המתלבטים ביחס לזהותם המינית או המתנסים בפועל בקשרים מיניים הומוסקסואליים עם בני גילם. העובדה ששיעור גדול מבין הבנים הדתיים בגיל תיכון לומדים במסגרות פנימייתיות מאפשרת כנראה גם גישה קלה יותר להתנסויות אלו. באחד המקרים הופנה אלי נער בן 15 וחצי אשר במשך כמה חדשים נהג לישון יחד עם חבר במיטתו בפנימייה
. בחלק מן המקרים הפנייה לטיפול הייתה בעקבות חרדה שהתעוררה בעקבות התנסויות ב"משחקי מין" בין בנים או בעקבות אירועים של ניצול בידי נערים מבוגרים יותר. נראה שהמודעות הרבה לקיומה של נטייה מינית שונה תרמה גם היא להגברת החרדה ביחס לזהות המינית.

3. דרישה לזוגיות חד מינית מקודשת

ד. סטודנט לתואר ראשון, בוגר ישיבת הסדר, פנה לטיפול עקב דיכאון. בהגיעו לטיפול תיאר תחושה קשה סביב קשיים במציאת בן זוג דתי לחיים. הוא סיפר שמאז גיל ההתבגרות הוא מתמודד עם משיכתו לבנים. הוא כבר היה במספר טיפולים פסיכולוגיים אליהם הופנה והגיע למסקנה שהוא הומוסקסואל ושמצב זה לא עתיד להשתנות. היום הוא גם אינו מעוניין בשינוי. הוא אוהב את דתיותו ורוצה בן זוג "לא כמו ההומואים בתל אביב", אלא בן זוג קבוע עם קירבה רגשית ורוחנית. היה רוצה בקשר קבוע שהוא קשר לחיים עם אדם עימו היה רוצה להקים בית. בדבריו הוא מתמרמר על כך שכאשר חבריו מתחתנים, כולם שמחים עימם ורוקדים עימם והרבנים באים להשתתף בשמחתם. "אני רוצה את ההכרה החברתית ואת הקדושה שיש בטקס הקידושין היהודי ושכל החברים ירקדו בחתונה שלי כמו לכולם" הוא אומר. הוא מספר שחבריו הנשואים מבקשים ממנו לבוא לבקר אצלם ואומרים שאינם דוחים אותו או אפילו לא מבקרים אותו. אבל "הייתי רוצה שהם יבוא לבית שלי בדיוק כפי שהם הולכים לבקר כל זוג חברים אחר".
סיפורו של ד. מבטא אולי את מלוא העוצמה של השפעת התהליכים החברתיים הכלליים על הציבור הדתי. הוא מבקש את הקדושה, את הדת ואת ההכרה החברתית בתוך המסגרת הדתית ההלכתית. הוא לא רוצה לוותר על דתיותו והחברה שתוכה הוא חי, אלא מבקש שינוי דרמטי. הוא מבקש מקום מרכזי ומוכר חברתית בתוך המערכת הדתית.

ד. אינו היחיד כנראה שהגיע להלך מחשבה זה. באתרי ה"שו"ת" (שאלות ותשובות) באינטרנט מצויות לא מעט שאלות ברוח זו המופנות אל הרבנים. כמו למשל השאלה הבאה:
"האם באמת אין מקום ביהדות לזוגיות חד-מינית במקרה בו שני בני הזוג מקדשים את הזוגיות באהבה כאילו עברו ``חופה וקידושין`` ונוהגים בהצנע הדבר ולא בהוצאתו בפרהסיה?
" 

לעיתים מופיעה הסוגיה תוך הצעות לפתרון טכני פורמליסטי של בעיית האיסור על משכב זכור. הרב גרינברג שהוזכר לעיל כותב במאמר:
"התורה אוסרת באופן מאוד ספציפי דווקא מגע מיני אנאלי בין שני גברים. אם התורה אוסרת רק אופן זה של סיפוק מיני בין שני גברים, האם ההלכה תתיר אופנים אחרים של אהבה הומוסקסואלית? האם ההלכה תאסור מגע מיני אנאלי אך תתיר יחסי אהבה פיסיים ורגשיים בין שני גברים או בין שתי נשים? הרי גם על ההטרוסקסואליות ישנם מגבלות ואיסורים המוטלים על היהודים הנאמנים להלכה. לשם הקדושה, התורה דורשת מזוגות הטרוסקסואלים להימנע מקיום יחסי מין בזמן הופעת הווסת. מדוע לא להציע אופציה מקודשת דומה להומוסקסואלים, השואפים למצוא קבלה בקהילה ההלכתית"
?
הפסיקה המקובלת על בקרב הרבנים האורתודוכסים לא יכולה ככל הנראה לקבל זוגיות קדושה חד מינית בתוך המסגרת ההלכתית. אפילו פוסק ליברלי יחסית כמו הרב שרלו אומר: "אינני מכיר כל הסכמה ביהדות לזוגיות חד מינית קדושה. יש הטוענים כי אצל הבנות הדבר מותר יותר, בשל אי-קיומו של איסור מפורש בתורה, אולם נראה מעמדת חז"ל ובוודאי מעמדת הפוסקים לאורך הדורות כולם כי הם לא היו מסכימים להבחנה זו"   .

עם זאת, למרות הפסיקה ההלכתית, העובדה שהלכי נפש כאלה המחפשים מקום בתוך המסגרות הדתיות הפורמליות לזוגיות הומוסקסואלית, באים לידי ביטוי גלוי למדי, מהווה התפתחות דרמטית. קשה היה אף לשער עד לשנות השבעים ואולי אף מאוחר יותר שתחושות כאלה עשויות להופיע ולהתבטא בתוך הציבור הדתי.
ג. סיום

התמודדותו של העולם הדתי עם ההכרה החברתית הנרחבת בהומוסקסואליות הקיימת בחברה הכללית והמתבטאת בין השאר בפסקי בתי המשפט, היא מורכבת ביותר. העולם הדתי מנסה לשמר את המערכת הערכית והרוחנית שלו ואת המסורות הארוכות בנות מאות ואלפי שנים מול שינויי הזמן. מאידך הוא נאלץ להתמודד ולהכיר בתופעות אישיות וציבוריות שונות מאשר אי פעם בעבר. כפי שניסיתי להראות בעבודה זו חלק מן ההתמודדות מתבטאת בפסקי הלכה פורמליים וחלקה מתבטא בשינויים המתרחשים בפועל ללא הצהרה מנוסחת וכתובה. 

ברצוני לסיים עבודה זו בציטוט מתוך מאמרו של הרב האורתודוכסי, ההומוסקסואל, הרב גרינברג. דבריו הרגישים והכואבים ממחישים את עוצמת המתחים הפנימיים עימם יהודים דתיים, הומוסקסואלים ורבנים הפוגשים אותם, חייבים להתמודד. טקסטים כמו זה המובא להלן משפיעים וכמעט מאלצים את הקהילה הדתית להתמודד עם האתגרים המאוד לא פשוטים העומדים בפניה. 
"לאחר שדחיתי את אופציית הנישואים, האופציה האורתודוכסית היחידה שנותרה עבורי הייתה – פרישות.... ההטרוסקסואל אסור בקרובי משפחתו, ונדרש להגביל את המיניות שלו למיטת הנישואים בלבד. לעומתו, ההומוסקסואל נדרש לחיות חיים חסרי אהבה. חלק מחיי כבוגר חייתי כאיש דת פרוש. בעוד שהפרישות עשויה ליצור עוצמה רוחנית ליחידים, למשה רבנו או לבן עזאי, שנטשו את החיים המיניים עבור האל ותורתו, הרי שהיא אינה דרך חיים יהודית עבור הרבים. לישון תמיד לבד במיטה קרה, ללא מגע, ללא התחושה הפיסית היומיומית של חיים ביחד בבוקר ובלילה. תסריט הפרישות הזה הנו הכחשתם של החיים, והוא גרם לי תמיד להתכווצות רוח החיים שבי. איזו תורת חיים היא זו? אילו ציוויים אלוקיים יכולים לדרוש פרישות מכל האנשים ההומוסקסואלים? אכיפת פרישות על ציבור שלם נגועה בלא מעט אכזריות.
"
 � עיקרי הדברים שנשא ד"ר פרי במאי 2005 בכינוס באוניברסיטת חיפה.


 � גילוי נאות: הכותב הוא פסיכולוג קליני דתי המשתייך לזרם האורתודוכסי ובעל רקע של לימוד ארוך בישיבות. הכותב ממלא תפקיד של ראש חוג לחינוך במכללה דתית להכשרת מורים בנוסף לעבודתו הקלינית ב"הדסה" וכמטפל פרטי.


 � תלמוד בבלי, מסכת נדרים דף נא עמוד א.


 �תורת כהנים, ויקרא יח, 3


� הרב פיינשטיין נמנה לרוב כפוסק מתון ונחשב לגדול הפוסקים בדור שאחרי השואה. הוא היה מקובל על כל הקבוצות ביהדות האורתודוכסית. אחד התחומים בהם קנה את שמו היה התרתן להינשא של העגונות של הנעדרים מאירופה בתקופת השואה. דווקא לאור רקע זה בולטת החריפות של יחסו להומוסקסואליות.


�  שו"ת אגרות משה, חלק או"ח ד, סימן קטו.


 � רק בשנת 1973 בועידת הפסיכיאטרים האמריקאית בוטלה ההגדרה של הומוסקסואליות כסטייה מינית.


� התרגום לאנגלית מאידיש מתוך אתר האינטרנט: � HYPERLINK "http://www.jonahweb.org/cms/e/index.php?option=content&task=category&sectionid=8&id=51&Itemid=42" �JONAH (Jews Offering New Alternatives to Homosexuality)�,  שם המאמר: � HYPERLINK "http://www.jonahweb.org/cms/e/index.php?option=content&task=view&id=48&Itemid=42" �Rights or Ills�   Lubavitcher Rebbe, Rabbi Menachum, Schneerson,








� ראיית ההומוסקסואליות כמחלה מופיעה גם בפסיקה חדשה יותר בזרם השמרני יותר של הציבור הדתי, אצל הרב שלמה אבינר, אולם בדבריו הנימה הכללית אגרסיבית יותר ואמפטית פחות למצבו של ההומוסקסואל הדתי: "אין הבדל אם זה יצר הנובע מפגם כרומוזומי, הורמונלי, פסיכוסקסואלי או תופעת לוואי של תסביך נחיתות. הוא כמו חיידק. נכון שהרבה מחלות נגרמות עקב חיידקים. אך אין זו סיבה לתת להן לגיטימציה, אלא יש להילחם נגדן. כל הניתוחים הגנטיים והפסיכולוגיים הם הסברים בבחינת ``דע את האויב``. לא כדי לעבור לצד האויב אלא כדי להכות בו. http://moreshet.co.il/parasha/print.asp?x=3844&codeClient=64&pg=1


� הרב יובל שרלו, מתוך תשובה באתר האינטרנט "מורשת" בשנת תשס"ב, בתאריך יב' אייר. 


� Lamm, Rabbi Norman. "Judaism and the Modern Attitude to Homosexuality." Encyclopedia Judaica Year Book 1974, pp. 194-205; Spero, Rabbi Moshe HaLevi. "An Examination of the Halakhic Status of Homosexuality: Female Homosexual Behavior, and Homosexuality as Oness." Proceedings of the Association of Orthodox Jewish Scientists, 7 (1983), pp. 99-122.; D. Bleich, Judaism and Healing, Ktav Pub., N.Y. 1891, pp. 27-17


� למיטב ידיעתי הוא למד בישיבת הסדר בארץ ומכהן כרב בקהילה של הומוסקסואלים אורתודוכסים בארה"ב. בעבר הסתיר את נטייתו המינית ושימש כרב בקהילה רגילה. הציטוט מתוך: � HYPERLINK "http://www.tremblingbeforeg-d.com/heb/stevegreen.shtml" �“Gayness and God”� בכתב העת Tikkun משנת 1993. בעת פרסום המאמר השתמש הכותב בכינוי הבדוי "הרב יעקב לבדו". שנים מספר לאחר מכן חשף הרב סטיב גרינברג כי הוא שכתב את המאמר.


� המכתב מופיע בתוך אתר האינטרנט "לפניך ברעדה" בכתובת: http://www.tremblingbeforeg-d.com/heb/resources.shtml#2


� Aharon Feldman, A Letter To a Homosexual Baal Teshuva, 


Judaism looks negatively at homosexual activity, but not at the homosexual nature. Whatever the source of this nature, whether it is genetic or acquired… This nature in no way diminishes or affects the Jewishness of a homosexual. He is as beloved in God's eyes as any other Jew, and is as responsible as any Jew in all the mitzvos….. 


Family and children are important in Jewish society but one who does not have these need not feel that he is not a full-fledged member of the community. 


Because he does not have a family, a homosexual can make serious contributions to Judaism which others cannot. For example, bringing Judaism to smaller communities where there are no facilities for raising a Jewish family. 


I know of a case where a rabbi successfully inspired the Jews of an entire city for over forty years because, for various reasons, he never married. Since there were no religious schools in town, the rabbis who had held his pulpit before him all moved away when their children had to start going to school. But this rabbi, because he had no family, stayed on and had a major impact on the entire city. http://www.jerusalemletter.co.il/archives/March24,1998/homow.htm.





� הובאו אצל לוביץ' רונן,  סלידה ,סובלנות או מתירנות – יחס היהדות להומוסקסואליות, דעת 11, עמ' 9-15.


� הדברים אינם מעניינו המרכזי של מאמר זה אולם כלפי הקוראים אני מחוייב להבהיר את עמדתי הטיפולית. אני סבור, בדומה לתפיסה שהוצגה על ידי פרויד בראשית המאה העשרים, שבכל אדם  קיים הפוטנציאל למשיכה לשני המינים. איני עוסק בטיפולים הבאים להילחם ולהכחיד משיכה מינית הומוסקסואלית. הפונה המובא כאן, בחור אדוק מאד בקיום המצוות, ביקש את האפשרות לחוש משיכה כלפי אישה עימה יינשא. משיכה שכפי שהתברר במהלך הטיפול הייתה לו בשנים קודמות. הטיפול שהיה פסיכודינמי בעיקרו הצליח לפתוח בפניו את האפשרות לחוש ריגוש ומשיכה כלפי נשים למרות שגם המשיכה כלפי גברים המשיכה להתקיים. עבור המטופל, האדוק בדתו היה בכך די כדי לאפשר לו להינשא ולהקים משפחה ועד כמה שידיעתי מגעת אף להיות מאושר במצבו.


� http://www.moreshet.co.il


� http://www.atzat-nefesh.org


� גם באירוע בלטה הסובלנות של הרבנים והמחנכים האחרים להתנהגותו, באופן שהפתיע אותי. ברקע של הנער היה גם אסון במשפחה, אולם אף על רקע זה בלטה גישה חינוכית טיפולית מפתיעה. הנער לא הורחק מן הלימודים או הפנימייה והמוסד אף דאג לנער למסגרת של טיפול פסיכולוגי.





� http://www.moreshet.co.il/web/shut/shut2.asp?id=12419


� המקור ראה בהערה 10


� מתוך תשובה באתר האינטרנט "מורשת", תשס"ב, כו' אלול.


� גרינברג, הרב סטיב, שם.
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